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Synopsis
En este libro los padres encontrarAfAjn consejos prAfAjcticos y extremadamente AfActiles para
ayudar a su hijo adolescente a sobrellevar la inseguridad que conlleva esa fase de la vida, a

controlar la agresividad y canalizar la energAfA a, a incentivar la voluntad y la capacidad de

esfuerzo de modo que afiancen su autoestima y personal
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